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BEST LIFE 


بست لايف للاستشارات والتدريب 


كل ما في هذا الكتاب تستطيع نشره دون إذن مؤلفه بشرط ذكر 
المصدر 
فهو صدقة جارية للمغفور له بإذن الله / 
حمد صالح العليان 


المؤلف/ خالد الديهان 


إهداء إلى/ 
خا كال ااا 
SLES ak‏ 


مر علي عد كبير من المؤثرين» وحرصت دائمًا كلما قابلت أحدهم أن أركز 


على جانب محدد من حیاتهم ... الا وهو: 


حتى بدأت أدون مجموعة من الملاحظات لأثبت النقاط التي 
تى من الاسالبب رالطرة الربري التي بتكا هرا فى مامه ج 
أبنائهم. وعد مراجعتها والتأكد من فاعليتها عملت على ترتيبها وتمكنت بفضل 
الك أن أختلها فى نقاظط ميطة وأحضصرها فى ٠٠١‏ قاعدة افا الإكثر 
تاثراء كما كمجة يحض الفددرات التعليمة الى فطع مشاهدتا عك 
استخدام هذا الكتاب إلكترونيًا ووضعت شريط المسح (٥0dء6a۲)‏ 
ليستخدمه من يريد طباعة هذا الكثاب ورقياً. وقد جمعتها لك في هذا المنثج 
بنية أن يكون هذا المنتج صدقة جارية للمغفور له بإذن الله/ حمد صالح 
الا و فاا مرل آ ن يى ها ات ا لاغ ة على ر سال ا 
تعالى أن يوفق ويبارك في هذا العمل ويجعله خالصا لوجهه. وقبل البداً أتقدم 
بالشكر الجزيل لكل من قدمه رأياً أو ملاحظة أو تطوير لهذا العمل وأسأل الله 


آن يجزيهم خير الجزاء. 


لمن أراد طباعة هذا الكتاب لقراءته ورقيا 
ننصح باستخدام هذا البرتنامج عن طريق الأجهزة الذكة لمشاهدة الفيديوات 


QR Reader 


شط اشاهدة لقي 


0 mM 
استخدام هذا الرمز للنسخة الورقيه‎ 


٠٠١ ٠‏ فقأ عل ةه مقترحة للقباء والأمهات في تربية الأناء 


آثرث أن تكون البداية غير تقليدية .. لأها عبارة عن ملاحظة؛ فهذه النقاط أدناه 
قد تفيد لمن لديه أبناء فوق الثلاث سنوات. 

القواعد ال ٠٠١‏ للقباء الأكثر تأثيرا 

القاعدة الأولى هي القاعدة رقم (١٠٠)؛‏ وقد بدآت بها لأهميتهاء 


وتأثيرها الإيجابي: اجعل طفلك يشعر بالأمان؛ ومن السلوكيات التي تعمق فيه هذا 


بالآمان» وافعل ذلك مع آي طفل تعرفه. 


لكي زر السلرك الإيجايي دى الطفل تابه وهو بق بعل 


وران غل فام ال خرن وا هرهم عن عاف من سارك اباي 
mm‏ 
_ 


واجعل كل واحد منهم يعبر عن نفسه ويقول ما يريد؛ ذلك الأمر يجعله يشعر بالثقة 


اخذر أن يبخافك ابتك ولتكن له صدبقا» ومستشارا»واخعل 


اعمل جاهداً على تقديم خيارات متنوعة إلى أبنائك؛ 
لتمنحهم فرصا آكثر» وساعدهم على آن يقرروا ما يریدون» ويتعلموا من قراراتهم. 


فاك الك ى اترات حا فا ماكر 

وتعرف على استراتيجياتهم في تربية أبناتهم. 
لا تضرب طفلك على وجهه مهما كان فعله» واستعمل العقاب والثواب 
فی الور قر ال هة و اا و الو ال م ل ( اكل 
والشرب» والملابس» والنوم ... إلخ)» والآفضل: أن تقنعه بتعليمه آن سبب العقاب 
مرتبط بسبب سلوكياته» وآن القرارات التي يتخذها آسباب: لثوابه» آو عقابه؛ 


ورسویه» او نجاحه. 
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تذكر دائما آنك - سواء كنت أبا آم كنت أما- فإنك 


الكافية التي یمتلکانها؛ لذلك: ينبغي التعامل معه وفق› خبرتهء ووعیه»ء وعلمه؛ فهو 


يتعامل مع المعطيات وفق حصيلة معلوماته. 


۹- الدعم: لا تُحقر أحلام طفل مهما تكن هذه الأحلام» وتقبله كما هو فالأاء 
امرون يعملون على تحقيق أحلام آبنائهم. 


۱ ا نای شی دمه رای ب ستيه 


يشاركك هذا الاختيار. 


إذا حقق ابنك إنجازا فافرح بهذا الإنجازء وأَقَمٌ له 
احتفالاً يترجم هذه الفرحة» حتى ولو كان الاحتفال في المنزل. 
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لل می ترجه الل واستك اا 
الإيجابي الذكي. 


تذکر 2 دائما 2 ان الآب» والأم» قرب قدوةء وأرحبُ مدرسة 


في حياة الأناء. 


ا ف و کت ای کی او الات اکا ال غ الى 
e‏ 


آصا :اغا < اواك اى ارات 
الاجتماعيةء أو في نزهة مع الأصدقاء؛ ليتعلموا منك كيفية التعامل مع المجتمع؛ 
فينكسر عندهم حاجز الرهبة من الكبار. 
احل داه ا ا ا د 
فيهم» وتعودهم على الاحتفاظ بالسر. 


DS 


اجتهد في أن تعلّم أبناءك: السباحةء والرمايةء وركوب 
الكل فاا لى فيها الأعتماك. على التفن: والتات فها إغتان الركف.والتالة 
فيها قهر الخوف» وتعلم الشجاعة. كما ورد في الأثر عن عمر بن الخطاب رضي 
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كل من الأب والأّمْ مسؤول عن الأبناءء كما قال الرسول صلى الله 
عليه وسلم: (آلا كلكم راع» وكلكم مسؤولٌ عن رعيته؛ فالأمير الذي على الناس 
راع» وهو مسؤول عن رعيته» والرجل راغ على آهل بيته وهو مسؤولٌ عن رعيته 
َد الرجل أوالخادم راع على مال سء وهو مسؤَول عنه» وهو مسؤولٌء والمراة 
راعية في بيت زوجهاء وهي مسؤولةء والرجلٌ في مال أبيهء ألا کلکہ راعء وکلُکم 


ی 
مسؤول عن رعیته). 


غيرك» فعلم أبناءك هذا المفهوم. 


جميل أن تكون متقبلا وجهات النظرء 
ومطلعاً على كل الآراء» والأجمل أن تختار ما تريد» وأن تعلّمَ ابنك ذلك التقبل 


والانفتاح» وتتطلب تلك المهارة كثيرا من الصبر ومزيدا من التروي. 


لا تقل لأبنائك العبارات الآتية: " نت غبي "» " قم فصل 


وإلا فستدخل النار"» " سأضربك " وما شابهها؛ فتلك المقولات تخنق في داخله 
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على الزوج والزوجة الاتفاق في ما يقال للأبناء؛ 
فليس مقبولاً أن يجيب أحدها بنعم» ويجيب الآخر في الوقت نفسه بلا. 


خاطب أولادك يادپ» ولطف» ورقة؛ فلا تنس نك قدوتهم 
الأولى. 


۸ الشكوی لا5خريا: حذارء ثم حذار أن تتشكًى من ابنك أمام الآخرين 


عو أبناءك من الصغر على أن يرتبوا غرفهم يوما في الأسبوع على 
الآقل. 


بالآمان. 


اا - بل ر - ی لاء ارک مهد 


د لا تعاند طفلك إذا عاندك» وليكن الرفق منك مقابل عنادهء 


فهم يتعلمون من ردات آفعالنا. 
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احرص على أن يكون لديك وقت لأنائك؛ تكون فيه 


خالياً من الملهيات ( وفي هذا الوقت؛ اترك هاتفك النقال بعيداً عنك وأنت معهم). 


ذكر أحد الوعاظ في إحدى المقابلات المتلفزة معه» معنى جميلا؛ 
ره ن اله انى افا الاين في ر اى د امه لا الى 
این افر واف ان ان اا م ي ا 
قال علماء التفسير: (ألحقنا بهم ذریتهم) أي: الحقنا بهم اعمال ذریتهم. سبحان 
الله تحمل هذه اللية معتى عميقا جدًا؛ وهو: أن ما تفعله من خير تجده حتى بعد 


حياتك. 


فلا تجحد أيا من هذا. 


ا ای ن بام نخدا رای دیا فی کل شر 
وإن لم یرغب؛ فاعلم آنه کبر. 


التاعدۃ رقم ( ۱۱ ) - فیما سبق - تعد باب من آبواب البرک 


لهم. 
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آقوياء» آذكياء» واثقین؛ قال رسول الله ( صلى الله عليه وعلى آله وسلم ): " المرء 


على دين خلیله» فلینظر احدکم من يخالل . 


TT‏ قدم إلى ابنك هدية بين حينٍ وآخر ذلك يبعث السرور في نفسه 


تهادوا تحابوا"'. 


حافظ على نفسك» ثم أهلك» وتذكر نفسك آنت أولاًء ثم 


أهلك؛ لأنك إن لم تكن بحالة جيدة فلن تستطيع مساعدة من حولك؛ قال تعالى: 


(يأيها الذين آمنوا قوا أنفسكم وأهليكم ناراً وقودها الناس والحجارة). 


النجاح. 


علم ابنك هذه الكلمات؛ فقد علمها الرسول ( صلى الله 
عا ول لن بخ فال رول ا اى اه عله رل "ا اة وات انى 


لحك قال اوك ها معاد آلا شعن فى ذبن كل صل أن تفول: الله أعنى 
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8 ء 4 ّ ن 
على ذكرك» وشكرك» وحسن عبادتك . و اوصی بذلك معاذا الصنابجيء واوصی 


م ث 
التابجي اا غفالرن عا بن م 


الفطا بات هن وات الح اع اال اهن كه وحوك 
ومالك» وفكرك» واحرص - في عطائك - على الجودة» فكل عطاء استثمار لك. 


TT‏ اقراً القاعدة السابقة بتمعن. 


-٠‏ لغة العيون: أطفالنا يفهمون أعيننا فهماً صحيحا؛ فلتّقدم لهم الحب ولو 


ذظر د. 


التفعال: لا تفضب, لا تفضب, لا تفضب. 


برغم كل تلك القواعد التي ذكرناها سابقاً؛ نود التذكير أن 


من المهم جدا ألا تبالغ في الاهتمام بأبنائك. فإن الاهتمام الزائد يعد نوعاً من 


أنواع التربية السلبية. 


۸- تقدير الوقت: علم أبناءك احترام الوقت بأن تكون نت نموذجا لاحترام 


مد ابنك يزيد ثقته في نفسه بلا غرور» بل ویقویها. 


ساعد ابنك على أن يعمل مع فريق؛ ليتعمق فيه شعور 
الانتماء. 
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شرك ابنك في نشاطات اجتماعية» أو نواد 


CT‏ اجعل ابنك يشعر بأنه مُستقل» وقادر على الإنجاز؛ من خلال 


mT‏ إذا أردت أن تفه ماذا يريد ابنك» فنصت له جيدا. 
دد ادات الاسر کی تی اما 
زه دسب عاف سی عاتلك: بالتامل سیم 


والقرب منهم. 


CGT‏ اجعل أبناءك يخططون لنزهة في البرء أو البحرء أو الشاليه. 
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TT‏ تذل أن الأسرة هى اكان الاساس اريه وظهور القواك 
ا 


تفضل يا بطل.. 


تال ا اط 
قل اسمه؛ ثم أتبع الاسم بالصفة الحميدة مثل: جراح الشجاع» ضاري الجميلء 


آنت يا مبدع .. 


آباؤنا قد أحسنوا تربيتناء ولكن تذكر: إن تربية 
الماضي لا تنفع للجيل الحاضر. 


التواصل غير اللفظي أآهم من التواصل 
لفقي متل: الال العهرى ال رييت على كاف را تسج على الرانن. 
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والتقبيلء وتعابير الوجة الإيجابية؛ لكل وسيلة من هذه الوسائل غير اللفظية آهمية 


1k 4 e‏ ء۶ 
لا تل جميع العقبات التي تواجه أبناءك؛ بل 
ادفعهم إلى أن يواجهوها بأنفسهم» ويتعلموا من الحياة؛ فالعقبات تعد دروساً 


۷ المثالية: لا تكن والدا مثالياًء وما عليك إلا أن تقدم إلى أبنائك آفضل ما في 
E ELE aA a,‏ 


تعلم فن التغاضي عن توافه الأمور» وكما يقال كل الأمور 
توافه. 


خذ الحكمة من خير معلّم رسول الله 


مزة فاظال السجوه في أخدى الركغات حى طن الصحاية آنه مات فلها انتهة 
الصلاة وجدوا أحد أحفاده بجانبه وقال لهم ( صلى الله عليه وسلم ): لعلكم 
عجبتم من إطالتي في سجودي» ثم وضح السبب قائلاً: إن ابني هذا ارتحلني 
( آي: صعد على ظهره الشريف) فكرهت أن أعجله» وهذا الدرس النبوي يفيد أن 
التواصل مع الأطفال» يحبذ آن نمارس الصبر» وسعة الصدر» وطول البال 
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مغ لهم لا يذركرن ما تدرك من الأفضل آلا يكرن التفير فاخا فاخت 
عادة وأحدة من العاذات العلهة قى آلتربة رايا بالل غفلى تخرهاء كان 


تضع رسالة تذكيرية يومية لإنجاز هذه المهمة. 


تربية الأطفال؛ لتتعلم فنا جديدا. 


ی ع ا 


eT‏ اكتب ناتك أهدافا وة وشهرية. وسخوبة ولنستمتعوا 


بالإنجاز. 


الطريقة التي تعامل بها ابنك قد تكون هي المنهج 
الملستقبلي له؛ فكن ذكيا في ما تريد آن توصله. 


دو اليزوم أعط طفلك مبررات تناسب عقله عندما ن کن ا اة 


اترك طفلك يتحدث أمام الآخرين» ذلك يقضي على 


الرهاب الاجتماعي. 


E‏ ا e‏ » ا 
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قبل رسول الله 

ك 
لى الك مله ل الك تن على وا ن خان الى عا 
فقال الأفر إن لي عشزة من الود ما قلت متهم أحاءفنظن إله وول اله 


(صلى الله عليه وسلم) ثم قال: (من لا يَرحَم لا يُرَّحمٌ). (صحيح البخاري) 


TT‏ عندما يكذب طفلك» فاعلم دائماً أن لديه أسبابه الخاصة. 


علم الاين الأكبر أن يعطف على الاين الأصغر وعلم الاين 


الأصغر أن يحترم الان الأكبر» فهذا المفهوم سيجعل الاحترام والتقدير منهجاً له 


إلعب مع ابنك الصغير وصادق ابنك المراهق وكن 


داعما لابنك الراشد. 


o 


2 ۶ 
الحب ُذوبپ جمیع المشكلات› أغمر ابناءك بالحب 


السانت سرك اكه او الل 
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اظهر بعض القسوه أحياناء الشدة تعلم فلا تجعل ابنك 


: الا اا فال ها الح رال لخدا 
يترعرع ريش النعام ياة فيها الجي يءَ فلي د 


E‏ البيت هو الميدان الأول للتعلم» اختبر ابنك فيه. 
TT‏ اذكر الصفة التي تريدها من ابنك أمام الجميع. 
E‏ لا تنس القاعدة رقم ١۷ء‏ فهي أأساس عدم انحراف الأناء. 


مب اترات ا ناء وة 


أ.. عدم السماع لهم والحوار معهم. 
ب. عدم الاجتهاد في تعليمهم وغرس الورع فيهم. 


ج. الصحبةء على الوالدين أن يكونوا ول صديق لأنائهم. 


مس اسا صخا گل قر رة مغ امرك 


تذکر آن ما ترکز عليه یکبر وینتشر من 


نن التو فلا كز على ها ۷ ريد أقمل السب وزكر على الابجاتة. 
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TT‏ عل ااك التئ مكرا حى يحاففر غلى نشاطهم وصحهد. 


مادا اه من اتی مالاا برا تى اني احا هي 


EE E ELE a 


الوطن العربي يهتمون بإنجاب الكثير من الابناء دون النظر بتربيتهم ورعايتهمء 


الآياء المميزون يبحثون عن جودة التربية لا الكثرة فقط. 


N Co o EEE 


والالكضسان والهطاء. 


تابع مع أبنائك أفلاماً حماسية تعلمهم الشجاعة 


وساغدهم في تطبيق ذلك المعنى. 


إن حافظ ايتاؤك على صلا القجر في جماغة في الضقر 


صعب عليهم تركها في الكبر. 
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علم ابنك المهارات التي تجعله يعيش قوياً وسط مجتمعهء 


أهمها فن كسب العلاقات» والتخطيط للأهداف» والثقة بالله. إذا كان ابنك صغيراً 


اسأله الأسئله التي تفتح مداركه في هذه المهارات مثلاً: في العلاقات؛ كيف 


الي 


ار ف مى اس وار آلا الحا اسان 


هو الاطال الین يحون اسما كاسة. 


إن تتعب على تربية ابنك في الصغر لا تد تتعب عليه في 


الكبر؟!! 
نت لديك آول )١١(‏ نة اصت وضع فيها الأساسنات النى تريدها من آلأمان 


والحرية والنجاح والاحترام والصحة والقوة والدين والسعادة والغنى والتعلم وكل ما 


تشاء. 
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9 وه ی اا ات ا E‏ ع ا 


تعني فوات الأوان بل نقصد بها أن تركز على الاهتمام بالأبناء في آول سنوات 


خا 


ي 


صنعها. 


کرم آلف ال الو الى عا ا عه و 
به ) رواه مسلم . 


EEN LNCS = 
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SÎ 


الإيجابية. 


ا ا ا الا ا على اك ال 


التغيرات التي تجعله مناسباً. 


المقارنة تضعف الشخصية وتثير الغيرة وتبني الحقد فلا تقارن 


ادب اتك الل إن مهد اك ال :لت دة 


آمورا تهمه وتزید من خبرته. 


وبرشده غيرك. 


E7 
9° 


۹ 
۱ 


تحاران الترر ك مان آل حن الح الان 


بين الثقة بالله والثقة بالنفس. 


OF 


*» 


اللهم إني أرفع هذا العمل خالصا النية بأن يكون صدقة 


جارية للمغفور له/ حمد صالح العليان. 
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المؤلف/ خالد عبدالله الديهان: 


- أستاذ في الإدارة التربوية - الجامعة الأردنية. 


- دبلوم عالي بالتربية - جامعة القديس يوسف. 


2 لكم سعدت بالتقاء العديد من الذين لهم - دبلوم في التفكير الإبداعي - جامعة القاهرة. 
تأثير واضح في هذه الحياةء وما قابلت أحداً - بكالوريوس تكنولوجيا التعليم - كلية التربية الأساسية. 
منهم إلا کان من وکدی أن آركز على شيء - فائز بجائزة التميز البحثي الأولى جامعة أسيوط لعام ۲۰۱۷ 
واحد یشدني. ویزیدني طموحا: كيف يتعامل - تم تكرهة في موسوعة مين الكويت كأحد الشخصيات 
هؤلاء المؤثرون مع أبنائهم؟ وقمت بجمع المؤثرة في مجال التدريب .۲١٠۵‏ 
الخيوط التي كنت ألتقطها منهم. وهالة - قدم العديد من الدورات التدريبية للمؤسسات 
تقديري وأكباري لأساليبهم فن التربية تزداد الحكومة والذاصة. 


معهم اتساعا؛. وبفکرهم ارتفاعا. وقد 
نسجتهالك فن هذا الكتاب؛ راجيا أن يكون 
التوفيق من الله تعالى حليفنا جميعنا. 0 
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